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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/lote/Zona: Hogar San José Saramita

1.2 Localidad: _ N.A. 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea____Actividades Ocupacionales Ponderables [2]o1] 2025 Ja[28]01] 2025
2.2. Nombre del encuentro: _Activa tus sentidos

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Juan Felipe Lasso G, Marian Carolina Alvarado, Gloria Esperanza Campos Vargas: Jorge Eduardo Dugue Garces, Eduin
Enrique Ayala Carmona, Martha Giovanna Ramirez

3. DESARROLLO

3.1. OBUETIVO GENERAL

Generar espacios de estlmulacnon sensorial, por medio de la exploracion correspondiente en cuanto a los canales sensoriales (visual, auditivo, tactil, gusta’uvo olfativo
vestibular, cognitivo y propioceptivo), para promover una mejor calidad de vida y desempefio diario en las personas mayores

8.2. OBJETIVOS ESPECIEICOS

Mejorar los procesos sensoriales de las personas mayores a través de la estimulacion de canales sensitivos.

Mantener y potenciar las funciones cognitivas y/o fisicas alin conservadas de las personas mayores durante el mayor tiempo posible. -

Facilitar diferentes experiencias sensoriales que permitan optimizar el bienestar y Ia calidad de vida de las personas mayores.

L . i L | 8.3. METODOLOGIA . . e

Para el mes de enero se programaron 18 sesiones de actlva tus sentidos dentro de la comunidad de cuidado los dias 2,3,7,8,9,10,13,14,15,16,17,20,21,22,23,24,27
Y 28, este tipo de actividades de estimulacion sensorial permiten que las personas mayores reduzcan sus niveles de estrés, se encuentren en un ambiente y
entorno diferente a través de los sentidos y mejoren su calidad de vida. Para la ejecucion de las actividades se emplean diversas estrategias y elementos con los
cuales se estimula los diferentes sentidos de la vista, audicién, el olfato, gusto, propiocepcién, las capacidades cognitivas y el sistema vestibular, adaptando un
lugar o espacio de la institucién para su ejecucidn mientras se finaliza la estructuracion del sal6n sensorial de la comunidad de cuidado. Esta actividad esta liderada
por el &rea de terapia ocupacional y cuenta con el apoyo del equipo profesional.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

02/01/2025 Estimulacion auditiva: Para esta sesién se utiliza un audio libro sobre una breve historia de una empresa, durante el audio se logra discriminar todos los
sonidos que se van reproduciendo, el propdsito es que en el trascurso de [a historia se vaya identificando lo que se escucha, como puertas, pasos, objetos, lugares,
acciones, entre otras. Para su desarrollo participan 10 personas mayores.

03/01/2025 Estimulacion Olfativa: Se realiza actividad en la sala sensorial, se ubican a 8 personas mayores para realizar actividad de estimulo olfativo, se realiza el
vendado de ojos para seguido realizar la discriminacién de olores de diferentes alimentos o liquidos, distinguiendo los olores acidos, dulces, las aromaticas y las
frutas. En el trascurso de la dinamica se explica a las personas mayores la importancia de nuestro sentido del olfato para las diferentes situaciones que pasan en
nuestra vida cotidiana y se da a entender que es un sentido importante para los momentos de emergencia y para el proceso de alimentacion.

07/01/2025 Estimulacién Tactil: Se realiza el traslado de las personas mayores al salén sensorial para dar inicio a la actividad, en esta sesién se realiza estimulo
tactil por medio del Stan de texturas y laberintos, también al usar las tablas sensoriales y los diferentes objetos de discriminacién tactil, generando diferentes
sensaciones, esto permite fa discriminacion y activacién de los receptores sensitivos de la piel y los misculos que activan todo el canal sensorial a nivel tactil. Para
esta sesién participan 9 personas mayores.

08/01/2025 Estimulacion propioceptiva: "Pisando fuerte”. La sesién se llevé a cabo en la sala sensorial, se trasladaron y ubicaron a las 13 personas mayores
caminantes, para estimular sus sistemas propioceptivo mediante la experiencia, caminando sir medias y sin zapatos, sobre un tapete sensorial, con apoyo en la
fisioterapeuta. Luego de que todos los participantes realizaran el ejercicio, se dio por finalizada con las personas mayores alertas, en buenas condiciones y se les
trasladé de regreso hacia los espacios de la comunidad de cuidado para que continuaran con sus actividades diarias.

09/01/2025 Estimulacién Visual:Se da inicio al ejercicio, realizando algunos movimientos antes de pasar al tema central con el propésito de ayudarle a los 10
participantes a disminuir la sensacion de suefio y centrar la atencién en la practica, la que esta encaminada all reconocimiento de si mismo en el espejo ya que
para realizar la misma se desplaza por preferencia a las personas mayores que recientemente han ingresado al hogar, teniendo como resultado la sensacién de
asombro ante su propia imagen puesto que la mayoria no habia tenido esa oportunidad en el corto plazo.

Después del reconocimiento visual, se les pide palpar su cara , expresando cuales son las las partes de la misma que més les flama la atencidn con lo que se
realiza un compartir de criterios donde solo 1 de los participantes expresa su rechazo por su imagen.

10/01/2025 Estimulacion gustativa: Se reunen las personas mayores en la sala sensorial, se logra trabajar con un total de 14 a quienes se les explica que los
sabores se identifican por el sentido del gusto, los otros sentidos estan involucrados tambien pero no es posible identificar sabores si no pasan por las paiplas
gustativas, se explican los sabores que identifica la lengua y se realiza la prueba con 2 polvos de color blanco muy similares, el azlicar y la sal y se procede a darles
a probar Juego de previamente preguntar a que puede saber el color blanco. Las personas mayores identificaron los sabores y les agrado la actividad, se les
agradecio por su participacion y se dio por terminada la sesién de trabajo.

13/01/2025 Estimulacién vestibular: "No te caigas”. En esta actividad se trabajaron ajustes posturales sobre elementos inestables, con las 4 personas mayores que
aceptaron participar y/o se identificaron para dicho manejo, teniendo en cuenta las deficiencias en cuanto al enderezamimento y las reacciones protectivas. La
fisioterapeuta dirigi6 el posicionamiento, por turnos, de las personas mayores sentadas en balones de Bobath para que brincaran ligeramente sobre los balones,
estimulando movimientos longitudinales (arriba-abajo), con punto de apoyo en muslos y facilitando el soporte de peso en miembros inferiores y pies, de tal modo
que el tronco pudiese coactivarse y conservar la postura por unos minutos, sin permitirse caer. Una vez realizado el estimulo, se les facilité la bipedestacion y se les
reubicé en sus sillas correspondientes y se les agradecio su participacion, sin complicaciones y en buenas condiciones.

14/01/2025 Estimulacion Cognitiva: Para el desarrollo de la actividad se fraslada a 13 personas mayores a la sala sensorial, para desarrollar actividad sensorial
relacionada con la memoria a corto y largo plazo. Se realizan ejercicios de memoria a largo plazo preguntando los nombres de los dias de la semana y los meses; y
en el corto plazo se les pregunta cudl fue el ment del desayuno. Esta actividad es fundamental en el fortalecimiento de sus capacidades mentales y en la
promocidn de un bienestar integral. La memoria largo plazo es un componente clave para favorecer la autonomia y conservar recuerdos; y la memoria a corto plazo
se relaciona con la retencién de informacién de forma inmediata. Es importante estimular ambas memorias para mitigar el impacto del envejecimiento en las
funciones cognitivas. Las personas mayores participaron activamente en la propuesta ejecutada.

15/01/2025 Estimulacion olfativa: Se realiza actividad en la sala sensorial, se ubican a 8 personas mayores para realizar actividad de estimulo offativo, se realiza el
vendado de ojos para seguido realizar la discriminacion de olores de diferentes alimentos o liquidos, distinguiendo los olores &cidos, dulces, las aromaticas y las
frutas. En el trascurso de la dinamica se explica a las personas mayores la importancia de nuestro sentido del olfato para las diferentes situaciones que pasan en
nuestra vida cotidiana y se da a entender que es un sentido importante para los momentos de emergencia y para el proceso de alimentacion.

16/01/2024 Estimulacién Visual:Con el apoyo de las auxiliares de enfermeria se desplazan las 12 personas mayores a la sala de estimulacidn sensorial en donde
para dar inicio a la actividad se realiza un ejercicio de orientacién en tiempo y espacio con la que se busca que las personas mayores tengan toda la disposicién
ante la ejecucidn de la actividad, permitiéndose experimentar un incremento significativo de los estimulos visuales ayudando a mantener y mejorar funciones como
la atencion, percepcion y clasificacién de la informacion registrada con dichos estimulos importante recalcar la postura de una de las participantes que expreso
abiertamente odiar las luces de colores por que le recordaban la época de la navidad.

3.3.2. MOMENTO CENTRAL

17/01/2025 Estimulacion Tactil y auditiva: Para esta sesion se traslada a las personas mayores a la sala sensorial, alli se realiza una actividad con instrumentos
que generan los estimulos de los canales tactiles y auditivos, por medio de las vibraciones y el tacto que se tiene en el acercamiento al momento de tocar los
instrumentos se permite generar un estimulo tactil propioceptivo que a su vez estéd acompariado del sonido que favorece la estimulacion auditiva. Para esta
actividad se cuenta con la participacion de 12 personas mayores.




20/01/2025 Estimulacion Cognitiva: La actividad se desarrolio en el salén sensorial con 13 personas mayores, a quienes se entregaron pelotas de diferentes colores
(azul, amarillo, fucsia, rojo y verde fosforescente) , inicialmente se preguntd el color de la pelota a cada una de Ias personas mayores y posteriormente se asocio el
color con una fruta o verdura. La gran mayoria de las personas mayores reconocieron el color. Estas actividades cognitivas de estimulacion a través del uso de
colores contribuyen no solo al desarrollo de habilidades mentales, sino que también fomentan una experiencia enriquecedora y amena, a su vez representa una
herramienta eficaz para captar la atencion y morivar a la participacién. Los colores vibrantes y contrastantes ayudan a mejorar la percepcion y facilitan el
reconocimiento de objetos, palabras e imagenes. Se desarrollé de forma activa la sesion de estimulacion sensorial.

21/01/2025 Estimulacion auditiva ; Se realiza actividad con la participacion de 10 personas mayores, durante la sesion se realiza la discriminacién auditiva por
medio de sonidos de la ciudad, con el propésito que las personas mayores reconozcan el sonido de fondo de automéviles, sirenas, alarmas, construcciones, buses,
tréfico, parques, colegios, diferentes partes sociales como cafeterias, restaurantes entre otros lugares propios de una ciudad y la calle.

22/01/2025 Estimulacién Estimulacién olfativa: Se realiza estimulacion olifativa utilizando un difusor de olores que tenia una fragancia de maracuyé, en el trascurso
del ejercicio las personas mayores reconocian el olor que expulsaba el aparato y lo relacionaban con frutas o comidas comunes, evidenciando que varios
reconocieron el olor al maracuya. Para el encuentro participaron 8 personas mayores.

23/01/2025 Estimulacién Visual: Para el desarrollo de la actividad los auxiliares de enfermeria , apoyaron con el desplazamiento de las 10 personas mayores a la
sala de estimulacién sensorial en donde se ubican las personas mayores ai fondeo del saldn para iniciar con una actividad rompehielos que tiene como objetivo
centrar la atencién preparando al grupo para la la ejecucién del ejercicio y lograr con el mismo el incremento de la calidad y cantidad de estimulos recibidos a través
de los érganos de los sentidos como es el caso: la vision. Se comienza por entregarle a cada uno una pelota de un color determinado, con el objetivo de identificarlo
y describir los elementos del entorno que se identifican con el mismo dando paso a la manipulacion del cubo de colores el cual se relaciona con las lamparas
intermitentes que cambian de color logrando incrementar en calidad y cantidad los estimulos visuales.

24/01/2025 Estimulacion Propioceptiva: "Sumérgete”. Sesidn terapéutica encaminada hacia la conciencia del cuerpo y su ubicacion en el espacio. En esta
oportunidad, se le pidi6 a la persona mayor que acepto y participd, a sentarse junto a la piscina de pelotas para pedirle que se quitara medias y zapatos, despues
ingresé camininando dentro de ella, por minutos. Primero con apoyo de la fisioterapeuta y luego, sin apoyo. Finalmente, se les pidi que se reincorpora, se le did las
gracias mientras se puso medias y zapatos, y se les invitd a que se vinculara a las demds actividades que se desarrollarian en fa comunidad de cuidado.

27/01/2025 Estimulacién Cognitiva: La actividad se desarrollé en el saldn sensorial con 12 personas mayores, en esta sesion se trabajé la estimulacion tactil. Por lo
tanto como introduccién se les informé que “las texturas tactiles son aquellas que se pueden percibir al tacto, es decir, a través de la piel”. Fue por ello que a cada
uno se le entregaron objetos de diferente textura (asperas, suaves, lisas, rugosas, porosas, blandas y agrietadas), iniciaimente se preguntd que objeto se les habia
entregado, para después preguntarle como era su textura y con que la asociaban. Un porcentaje considerable de los participantes lograron realizar el ejercicio a
cabalidad, mientras que unas 5 personas mayores mostraron limitaciones para identificar la textura de los diferentes objetos entregados. Esto evidencia la alteracion
que presentan un buen nimero de personas mayores de la unidad operativa a nivel de funciones ejecutivas, lo cual podria estar asociado a perdida de la
sensibilidad en este caso tactil o por diagndsticos mentales y cognitivos de base que presentan. Al final de la sesién se invité a todos los participantes a vincularse
diariamente a las actividades que buscan estimular funciones ejecutivas y cognitivas.

28/01/2025 Estimulacion Auditiva: En esta sesion se realiza el desplazamiento de 12 personas mayores al aula sensorial, alli se les colocd musica y se dirigieron
movimientos que debieron realizar en armonia con los sonidos, siguiendo las ordenes e instrucciones que se les estaba mencionando, como aplaudir, golpear el
piso con los pies, mover brazos 0 manos, todo conforme a la musica de fondo.

Se puede observar que durante cada sesion de activa tus sentidos las personas mayores experimentan un espacio diferente rodeado de estimulos agradables y
placenteros, finalizando cada encuentro con un espacio de vuelta a la calma y de terminacion de las sensaciones para retomar las actividades cotidianas dentro de
la comunidad de cuidado.

3.3.3.
MOMENTO
FINAL

. 3.4RECURSOS |
Pelotas de Bobath Equipo profesional
Colchonetas Personas mayores
Micréfono Auxiliares de enfermeria
Equipos de Sonido
Video Beam

Esencias, aromaticas, frutas, bebida de vainilla, olores
Instrumentos

Todo tipo de texturas ( suaves, rugosa, aspera, dura)

Tablas sensoriales

Aceites aromaticos, plastilina, cremas exfoliantes

Mesas y sillas plasticas
4. EVALUACION DEL ENGUENTRO

En el desarrollo de actividades de estimulacién multisensorial se concluye que son espacios muy importantes para la calidad de vida y desempefio diario de las personas
mayores dentro de la comunidad de cuidado, ya que son actividades que generan beneficios importantes para la poblacion al generar diversas sensaciones sensitivas,
mejoran la adaptacién con el entorno, fortaleciendo las habilidades y destrezas ocupacionales, contribuyendo a prevenir el deterioro de las funciones fisicas o mentales en
torno a un espacio netamente sensorial.

En constancia de lo anterior firman:
Diana Marcela Carvajal Pinto 46378073 Coordinadora Dianca 42 Cancu

/7
Alvaro Giraldo 17170597 Persona Mayor

Alfredo de los Reyes Escorcia Brochero 19063756 Persona Mayor . < ﬁg_’;@/@(@é( ‘j’/ﬂ? ‘@g) [ g ; Q D
Fecha de evaluacion del encuentro. _ 28/01/2025

vy £

Isaias Espitia 17162657 Persona Mayor

Nombre del profesional que evalGa: Juan Felipe Lasso G, Marian Carolina Alvarado, Gloria Esperanza Campos Vargas; Jorge Eduardo Duque Garces, Eduin Enrique Ayala
Carmona, Martha Giovanna Ramirez -
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